
美商直銷保健食品值得信賴嗎？ 

台灣全我身心靈健康中心一向強調「不要吃化學合成的營養品」，因為人體細

胞只能分解並吸收自然界的食物，它們無法分解化學合成、非自然界的食品，所

以，吃多了化學合成的營養品，一定會累積在肝臟和腎臟，造成疾病以及洗腎。 

呂應鐘教授曾經發動選修他＜營養與健康＞課程的二百多位學生做市場營養

品調查與研究，發現很多美商營養品的真相，卻只能很無奈地說：「如果把市售

營養品調查研究的結果公布，那些美商直銷營養品公司會來追殺我。」這些話已

經點出美國直銷營養品的真相了。 

陳思廷先生（我國註冊藥師，食品營養碩士、加拿大自然醫藥學院及健康食品

協會認證之健康食品指導顧問）曾在一篇文章說：「美國地區對於健康食品的管

理，並沒有特別的規範，連生產廠也不需通過 GMP 標準，就連鐵皮屋搭建、沒有

空調的開放式空間，都能生產所謂的健康食品，廠商可以任意上市、販售、開發

新產品，產品成分只要是沒有超出食品成分管理範圍部分，就不需另行申報，美

國食品藥品管理局 FDA 也不會對健康食品做任何的查驗或核可的工作。」 

請仔細看這一段文字，不禁令人毛骨聳然，原來大家以為最好的美國營養品確

是這樣的，這樣的東西能吃嗎？ 

號稱擁有自有農場的美商 A 公司，真的全部原料都是來自自有農場種植的嗎？ 

號稱天然原料的美商 N 公司，為何還要添加滑石粉、澱粉、4 種食用色素？ 

我們看到每一家外商營養品公司都說「自家的產品最好」，卻都不是使用天然

蔬果原料，劑量又很低，價格卻很高。 

我們很痛心：台灣人每年數百億辛苦錢就這樣被美商直銷營養品公司賺走了。 

醒醒吧！台灣人！ 

 


